Parecer Técnico Coren-PE n° 005/2016

1. Rouparia Hospitalar

2. Atribui¢des dos profissionais de
enfermagem.

I- Dos Fatos:

Solicitagio de emissdo de parecer técnico acerca das atribui¢ces dos profissionais de
enfermagem na rouparia de uma unidade hospitalar.

II- Analise Fundamentada:

A estrutura basica da hotelaria hospitalar é constituida pela governanga, a qual
compreende a lavanderia, rouparia, camareiras, higiene, limpeza e gerenciamento de
residuos'.

A lavanderia hospitalar ¢ um dos servigos de apoio ao atendimento dos pacientes,
responsavel pelo processamento da roupa e sua distribuicsio em perfeitas condi¢des de
higiene e conservagdo, em quantidade adequada a todas as unidades do hospitalz’7’8.

O processamento na rouparia complementa o trabalho na éarea limpa e centraliza o
movimento da roupa hospitalar. Na rouparia faz-se a estocagem ou repouso da roupa,
distribuicdio, costura, conserto, marcagdo, baixa e reaproveitamento. Cada hospital
possui sua realidade e, assim, adapta esses processos as suas necessidades™.

O Ministério da Satde elaborou um Manual de Lavanderia Hospitalar no qual ressalta a
importancia da lavanderia, pois da sua eficacia reflete o controle das infecgdes, a
recuperagio, conforto e seguranga do paciente, seguranga da equipe de trabalho,
racionalizaciio de tempo e de material além de redugéo de custos operacionaisz’7‘8’9.
Estudos realizados na area da microbiologia revelaram que o processo da roupa em um

ambiente tGnico, utilizado nas lavanderias tradicionais, propiciavam a recontaminagdo

constante da roupa limpa na lavanderia pois o grande numero de bactérias jogadas no ar,

Rua Bardo de S3o Borja, 243 — Boa Vista — Recife-PE — CEP: 50.070-325
Fone: 3412-4100
www.coren-pe.gov.br




durante o processo de separagdo da roupa suja, contaminava todo o ambiente
circundante®.

Assim, para controle das infecgdes, foram introduzidas na lavanderia hospitalar a
barreira de contaminagdo, a qual separa a lavanderia em duas éareas distintas: area suja
(considerada contaminada) - utilizada para separagdo e lavagem; - area limpa - utilizada
para acabamento € guardaz’g.

A rouparia é um elemento da drea fisica, complementar a area limpa, e centraliza o
movimento de toda roupa do hospital, permitindo, assim, um controle eficiente da roupa
limpa, do estoque e sua distribui¢do adequada, em quantidade e qualidade, as diversas
unidades do hospital. E na rouparia que se faz a estocagem (repouso) da roupa,
distribuicdo e costura, incluindo conserto, baixa e reaproveitalnent02’7.

A estocagem ou repouso da roupa permite a reposigdo eletiva ¢ de emergéncia. A
distribuicdo de roupa limpa garante oferta de mudas de roupas para cada leito, por dia,
garantindo, também a reserva de roupa para cada leito. A distribui¢do pode ser
realizada, também, pelo sistema de troca de cota ou troca de carro, onde, diariamente, a
rouparia entrega um carro contendo a cota fixa de roupa de cada unidade e retira o carro
do dia anterior, esteja vazio ou nfio. J4 a costura as pegas de roupas danificadas,
aproveitaveis, sfo reparadas e recolocadas em uso. Alguma pecgas podem ser
transformadas em outras peg¢as uteis®.

De acordo com o Manual do Ministério da Satide, a lavanderia deve estar subordinada a
administracio do hospital, fazendo parte dos servigos de apoio, também chamados
servicos gerais. Em um hospital pequeno, o chefe da lavanderia estda diretamente
subordinado ao Diretor Administrativo; nos hospitais maiores, ha um nivel hierdrquico
intermediario nas diregdes dos servigos de apoio’.

O organograma do servigo de lavanderia reflete a organizagdo, comando, subordinagdo

e distribuicio de atividades dentro dos setores ou areas, que sdo 0s seguintesz:

a) Area suja b) Area limpa ¢) Rouparia
Coleta Centrifugagem Costura
Separagdo ou triagem Secagem Estocagem
Pesagem Calandragem Distribuigéo
Lavagem Prensagem
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Segundo o Ministério da Satde, para o desempenho satisfatorio do trabalho, todo
pessoal da lavanderia deve ter um nivel de instrugfo basica que lhe permita interpretar ¢
executar perfeitamente as rotinas, técnicas e controle das maquinas, bem como fazer
registros precisos, considerando sua importancia para a andlise dos resultados.

Pelo estudo do Manual de Lavanderia Hospitalar do Ministério da Satide as atribuigdes
do encarregado da rouparia S0’

- armazenar toda a roupa limpa, mantendo um sistema racional de guarda da roupa,
inclusive do estoque nas prateleiras;

- manter o controle da roupa em uso, providenciando reparo ou reposig@o da roupa
estragada ou desviada;

- fazer levantamento periédico, de preferéncia trimestral, da roupa hospitalar;

- auxiliar o chefe da lavanderia na previsdo da roupa do hospital;

- requisitar, ao almoxarifado, as pegas necessarias para reposi¢do do estoque;

- preparar, de véspera, os carros de roupa para a distribuigdo do periodo da manhg;

- distribuir a roupa as unidades, mediante formuldrio préprio (rol), em horario
preestabelecido;

- manter em repouso, na rouparia, durante 24 horas, no minimo, a roupa recém-lavada,
favorecendo sua durabilidade;

- comunicar & enfermagem quaisquer eventualidades, como causa do néo atendimento
as solicitagdes, uso inadequado de roupas nas unidades (pegas cortadas, rasgadas, etc.);

- manter a rouparia devidamente limpa e em ordem;

- atender as solicitagdes, em caso de emergéncia;

- cumprir e fazer cumprir o regulamento do hospital;

- zelar pelo cumprimento das rotinas e técnicas do setor;

- cumprir e fazer cumprir as determinagdes superiores;

- substituir, eventualmente, o encarregado de outro setor da lavanderia;
III- Do embasamento legal:

A profissio de enfermagem ¢é regulada pela Lei n°. 7.498/86 a qual foi regulamentada
pelo Decreto n° 94.406/87, assim, ao profissional de enfermagem deve ser designadas as

atribuicdes dispostas na Lei do Exercicio profissional:
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"Lei n. 7.498/86:

Art. 1° E livre o exercicio da enfermagem em todo o territério
nacional, observadas as disposi¢cdes desta lei.

Art. 12. O Técnico de Enfermagem exerce atividade de nivel médio,
envolvendo orientacio e acompanhamento do trabalho de
enfermagem em grau auxiliar, e participacdo no planejamento da
assisténcia de enfermagem, cabendo-lhe especialmente:

a) participar da programacdo da assisténcia de enfermagent;

b) executar agdes assistenciails de enfermagem, exceto as privativas do
Enfermeiro, observado o disposto no pardgrafo tinico do art. 11 desta
lei;

¢) participar da orientacdo e supervisdo do trabalho de enfermagem
em grau auxiliar;

d) participar da equipe de saide.

Art. 13. O Auxiliar de Enfermagem exerce atividades de nivel médio,
de natureza repetitiva, envolvendo servicos auxiliares de enfermagem
sob supervisdo, bem como a participacdo em nivel de execugdo
simples, em processos de tratamento, cabendo-lhe especialmente:

a) observar, reconhecer e descrever sinais e sinfomas;

b) executar agdes de tratamento simples;

¢) prestar cuidados de higiene e conforto ao paciente;

d) participar da equipe de saiide (grifo nosso)"'.

E, ainda, tal texto é reforgado pelo Decreto n. 94.406/87, o qual regulamenta a Lei do

Exercicio Profissional, sendo assim:

" Art. 10 - O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares,
de nivel médio técnico, atribuidas & equipe de Enfermagem, cabendo-
the:

I - assistir ao Enfermeiro:

a) no planejamento, programacgdo, orienta¢do e supervisio das
atividades de assisténcia de Enfermagem;
b) na prestacdo de cuidados diretos de Enfermagem a pacientes em

estado grave;
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¢) na prevengdo e controle das doengas transmissiveis em geral em
programas de vigildncia epidemiolégica;
d) na prevencio e controle sistemdtico da infecgdo hospitalar;
e) na prevengdo e controle sistemdtico de danos fisicos que possam ser
causados a pacientes durante a  assisténcia  de saide;
) na execugdo dos programas referidos nas letras i e o do item II do
Art. 8°.

II - executar atividades de assisténcia de Enfermagem, excetuadas as
privativas do Enfermeiro e as referidas no Art. 9° deste Decreto.
I - integrar a equipe de saiide.

Art, 11 - O Auxiliar de Enfermagem executa as atividades auxiliares,
de nivel médio atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:
I - preparar o paciente para consultas, exames e fratamenios;
II - observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas, ao nivel de sua
qualifica¢do;

III - executar tratamentos especificamente prescritos, ou de rotina,
além de outras atividades de Enfermagem, tais como:
a) ministrar medicamentos por via oral e parenteral;

b) realizar controle hidrico;

c) fazer curativos;

d) aplicar oxigenoterapia, nebulizacdo, enteroclisma, enema ¢ calor
ou frio;

e) executar tarefas referentes & conservagdo e aplicagdo de vacinas;
f) efetuar o controle de pacientes e de comunicantes em doencas
transmissiveis;

g) realizar testes e proceder a sua leitura, para subsidio de
diagnostico;

h) colher material para exames laboratoriais;
i) prestar cuidados de Enfermagem pré e pds-operatorios;
j) circular em sala de cirurgia e, se necessario, Iinstrumentar;
l)  executar  atividades de  desinfeccio e  esterilizacdo
1V - prestar cuidados de higiene e conforto ao paciente e zelar por sua
seguranca, inclusive:

a) alimenta-lo ou auxilid-lo a alimentar-se;
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b) zelar pela limpeza e ordem do material, de equipamentos e de
dependéncia de unidades de saiide;

V - integrar a equipe de saude;

VI - participar de atividades de educaciio em saide, inclusive:

a) orientar os pacientes na pds-consulta, quanto ao cumprimento das
prescricoes de Enfermagem e médicas;

b) auxiliar 0 Enfermeiro e o Técnico de Enfermagem na execucdo dos
programas de educagdo para a saude;

VII - executar os trabalhos de rotina vinculados a alta de pacientes.

VIII - participar dos procedimentos pds-morte (grifo nosso)."

Ressalta-se, também o que dispde o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem,

aprovado pela Resolugdo Cofen n® 311/07:

" DAS RELACOES PROFISSIONAIS DIREITOS
Art. 1° - Exercer a enfermagem com liberdade, autonomia e ser
tratado segundo os pressupostos e principios legais, éticos e dos

direitos humanos.

DAS RELACOES COM A PESSOA, FAMILIA E COLETIVIDADE
DIREITOS

Art. 10 - Recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam
seguranca ao profissional, a pessoa, familia e coletividade.
RESPONSABILIDADES E DEVERES

Art. 13 - Avaliar criteriosamente sua competéncia técnica, cientifica,
ética e legal e somente aceitar encargos ou atribuicdes, quando capaz

de desempenho seguro para si e para outrem.

DAS RELACOES COM AS ORGANIZACOES DA CATEGORIA
DIREITOS

Art. 44 - Recorrer ao Consellio Regional de Enfermagem, quando
impedido de cumprir o presente Cédigo, a legislacio do exercicio
profissional e as resolucies e decisdes emanadas do Sistema

COFEN/COREN.
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RESPONSABILIDADES E DEVERES

Art. 48 - Cumprir e fazer os preceitos éticos e legais da profissiio. Art.
49 - Comunicar ao Conselho Regional de Enfermagem fatos que
Siram preceitos do presente Codigo e da legislacdo do exercicio

profissional (grifo nosso)."

IV- Do Parecer

Diante do questionamento acerca da atividade do profissional de enfermagem na
rouparia de uma unidade hospitalar se faz claro a luz do entendimento ético e legal e,
ndo menos importante, do embasamento técnico cientifico, que o setor de rouparia ndo
possui atividades a serem desempenhadas pelo profissional de enfermagem (técnico ou
auxiliar).

A recomendag¢do do Ministério da Saide ¢ que esse setor seja composto por
profissionais que possuam nivel de instrugdio basica que lhes permita interpretar e
executar perfeitamente as rotinas, técnicas e controle das maquinas, bem como fazer
registros precisos, considerando sua importdncia para a analise dos resultados.

Sabe-se da competéncia técnica do profissional de enfermagem para assisténcia direta e
indireta ao paciente. Destarte, sou do parecer que ao técnico e auxiliar de enfermagem
ndo devem ser designada nenhuma atividade na rouparia, haja vista sua formag#o
profissional e o rol de atribui¢Ges legais, as quais ndo coadunam com as desenvolvidas
no setor de rouparia.

A lotagdo do profissional de enfermagem no setor de rouparia pode ser caracterizado
como desvio de fungéio, o que, inclusive, pode contribuir com o quantitativo insuficiente
de profissionais de enfermagem para a assisténcia direta ao paciente.

Este € o parecer, s.m.].

Recife, 30 de maio de 2016.

Juliana Karla de Albuquer \ ‘ finto Menezes
Coren-PE n° 226158-ENF
Enfermeira Fiscal
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