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Atuacdo do enfermeiro no procedimento de
troca de cateterismo vesical de demora e de
cistostomia na atencao primaria e domiciliar

| - FATOS

Trata-se de solicitacdo de Enfermeira da Estratégia Saude da Familia
sobre a realizacdo do procedimento de cateterismo vesical de demora e
cistostomia pelo Enfermeiro no ambito da atencéo primaria e domiciliar.

O presente parecer técnico foi elaborado apds analise da legislagdo em
vigor, das referéncias mais recentes sobre o tema em tela e da e da realidade

apresentada pela categoria nos campos de atuacao.
Il - FUNDAMENTACAO E ANALISE

A Portaria n°® 2.436/2017, que aprova a Politica Nacional de Atencéo
Basica (PNAB) descreve o conjunto de a¢des de saude individuais, familiares e
coletivas, desenvolvida por meio de praticas de cuidado integrado e gestdo
qualificada, realizada com equipe multiprofissional e dirigida a populacdo em
territério definido, sobre as quais as equipes assumem responsabilidade
sanitaria, tendo a PNAB, a Saude da Familia como sua estratégia prioritaria
para expansao e consolidacédo da Atencéo Basica.

A Atencdo Domiciliar regulamentada na portaria n° 963/2013, & descrita
como a nova modalidade de atencdo a saude, substitutiva ou complementar as
ja existentes, caracterizada por um conjunto de acbes de promog¢do a saude,
prevencao e tratamento de doencas e reabilitacdo prestadas em domicilio, com
garantia de continuidade de cuidados e integrada as redes de atencao a saude.

Ainda segundo a PNAB/2017, a assisténcia deve ser prestada pela
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equipe em Unidades Basicas de Saude construidas de acordo com as normas
sanitarias e tendo como referéncia as normativas de infraestrutura vigentes.
Que, para além de ser entendido como lugar social, profissional e de relacdes
interpessoais, deve proporcionar uma atencdo acolhedora e humana para as
pessoas, além de um ambiente saudavel para o trabalho dos profissionais de
saude.

A PNAB ainda destaca a importancia, para a realizacdo da pratica
profissional na Atencdo Basica, a necessidade de disponibilizar equipamentos
adequados, recursos humanos capacitados, e materiais e insumos suficientes
a atencao a saude prestada.

A Portaria n° 2.436/2017, descreve como atribuicdes dos Enfermeiros:

| - Realizar atencdo a salde aos individuos e familias
vinculadas as equipes e, quando indicado ou necessario, no
domicilio e/ou nos demais espagos comunitarios (escolas,
associagdes entre outras), em todos os ciclos de vida;

Il - Realizar consulta de enfermagem, procedimentos, solicitar
exames complementares, prescrever medicacdes conforme
protocolos, diretrizes clinicas e terapéuticas, ou outras
normativas técnicas estabelecidas pelo gestor federal,
estadual, municipal ou do Distrito Federal, observadas as
disposicdes legais da profisséo; (grifo nosso)

O cateterismo ou sondagem vesical de demora de vias urinarias é um
procedimento invasivo que tem por finalidade alcancar a luz da bexiga com o
objetivo de esvazia-la, determinar urina residual em casos de bexiga
neurogénica, monitorar débito urindrio e ainda de colher urina em técnica
asséptica para exames. E de demora, quando necesséario a manutencdo de

cateter uretral na bexiga por um periodo de tempo prolongado.
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A Cistostomia é um procedimento no qual se insere cirurgicamente um
cateter no interior da bexiga através da parede abdominal. E utilizada para criar
um trajeto alternativo para saida da urina contida na bexiga.

Segundo Mitchell N. National Clinical Guideline Centre (UK). Schaeffer
AJ, referéncias mais recentes que versam sobre a periodicidade da troca de
cateterismo vesical de demora ou cistostomia, n&o existe recomendagéo para
a troca com intervalo fixo. Estes dispositivos apenas devem ser trocados
guando ha: alteracfes clinicas do paciente, episodios de infec¢do, drenagem
inadequada ou incrustagdes. (grifo nosso)

Caso o paciente tenha historico de infeccdes e um padrdo de tempo
entre a colocacdo da sonda e o surgimento dos primeiros sinais de infeccédo ou
de obstrucdo da sonda, a troca pode ser planejada com intervalos regulares,
uma semana antes do provavel inicio das manifestacdes clinicas ou conforme
indicado pelo fabricante da sonda (geralmente a cada 12 semanas). Assim,
deve-se elaborar um projeto terapéutico para o paciente, levando em
consideracdo a histoéria clinica, os achados do exame fisico, a pactuacdo de
metas entre paciente, familia e equipe e o contexto onde o cuidado sera
realizado. Por ser um procedimento invasivo e que envolve riscos ao paciente
que esta sujeito a infec¢des do trato urinario e/ou a trauma uretral ou vesical.

Dentre as principais complicacdes estdo as associadas a traumatismo
na passagem da sonda como: infeccdo urinéria, uretrite, estenose de canal,
obstrucdo da luz. No cateterismo de demora, ainda pode ocorrer: inflamacéo
renal crénica, pielonefrite cronica, nefrolitiase, colelitiase, bacteremia, sepse e
morte. Assim, requer cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica,
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas
por isso é privativa do Enfermeiro. (grifo nosso)

Lastreado na Lei do exercicio profissional de enfermagem (7.498/86) em

seu artigo 11, inciso |, bem como o Decreto 94.406/87 em seu art. 8°, inciso |,
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que dispbe que o enfermeiro exerce privativamente “os cuidados de
enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos de
base cientifica e capacidade de tomar decisées imediatas”. Consolidado
também no Parecer Normativo aprovado pela Resolucdo Cofen n°® 0450/2013 é
determinado que o cateterismo vesical € atividade privativa do Enfermeiro, no
ambito da equipe de Enfermagem.

Sendo incontestavel o procedimento de cateterismo vesical de demora e
cistostomia ser atividade privativa do enfermeiro, partimos para a Resolucao n°
564/ 2017, Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem que no capitulo |
dispde ser direito do profissional:

Art. 1° Exercer a Enfermagem com liberdade, seguranca
técnica, cientifica e ambiental, autonomia, e ser tratado sem
discriminacdo de qualquer natureza, segundo os principios e
pressupostos legais, éticos e dos direitos humanos. (grifo
Nnosso)

Art. 2° Exercer atividades em locais de trabalho livre de
riscos e danos e violéncias fisica e psicoldgica a saude do
trabalhador, em respeito a dignidade humana e a protecéo
dos direitos dos profissionais de enfermagem. (grifo
Nnosso)

(..

Art.10 Ter acesso, pelos meios de informagéo disponiveis,
as diretrizes politicas, normativas e protocolos
institucionais, bem como participar de sua elaboracéo.
(grifo nosso)

(..

Art.13 Suspender as atividades, individuais ou coletivas,
guando o local de trabalho ndo oferecer condi¢c8es seguras
para o exercicio profissional e/ou desrespeitar a legislacao
vigente, ressalvadas as situagbes de urgéncia e emergéncia,
devendo formalizar imediatamente sua decisdo por escrito e/ou
por meio de correio eletrbnico a instituicdo e ao Conselho
Regional de Enfermagem. (grifo nosso)

(..)

Art. 22 Recusar-se a executar atividades que nédo sejam de
sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que
ndo oferecam seguranca ao profissional, a pessoa, a
familia e a coletividade. (grifo nosso)

(.)
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E ainda também na Resolucdo n° 564/ 2017, Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem que no capitulo Il de que trata ser dever do

profissional:

Art. 43 Respeitar o pudor, a privacidade e a intimidade da
pessoa, em todo seu ciclo vital e nas situacdes de morte e pés-
morte. (grifo nosso)

Art. 44 Prestar assisténcia de Enfermagem em condic8es
gue oferegam seguranc¢a, mesmo em caso de suspenséo das
atividades  profissionais  decorrentes de  movimentos
reivindicatérios da categoria. (grifo nosso)

Art.45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos
decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.
(grifo nosso)

(...)

Art. 59 Somente aceitar encargos ou atribui¢cfes quando se
julgar técnica, cientifica e legalmente apto para o
desempenho seguro para si e para outrem. (grifo nosso)
Art.60 Respeitar, no exercicio da profissao, a legislacéo vigente
relativa a preservacao do meio ambiente no gerenciamento de
residuos de servigos de saude.

E enfatiza no Capitulo Il como proibi¢des:

Art. 61 Executar e/ou determinar atos contrarios ao Caédigo de
Etica e a legislacéo que disciplina o exercicio da Enfermagem.

Art. 62 Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia
técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo oferecam seguranga
ao profissional, a pessoa, a familia e & coletividade

(...)

Art.80 Executar prescrigcbes e procedimentos de qualquer
natureza que comprometam a seguranca da pessoa. (grifo
Nosso)

(.

Desse modo, cabe destacar que ap6s amplo estudo e leitura da
bibliografia atualizada sobre o tema em tela, encontramos pareceres de
Conselhos Regionais em que cuja analise e conclusdo apontam que o

profissional de Enfermagem podera executar o procedimento da troca da sonda
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de cistostomia e cateterismo vesical de demora nos mais diversos contextos de

atendimento como a atengéo primaria. Tais como:

O Parecer Técnico — Coren-ES n° 005/2009, que recomenda
uma vez estabelecido o trajeto da cistostomia, sob prescricédo
médica, o profissional de enfermagem podera fazer a troca da
sonda de cistostomia, desde que tenha comprovada
competéncia para tal.

Parecer Coren-SP - n® 041/2012, que recomenda a troca do
cateter de cistostomia pode ser realizado pelo Enfermeiro nos
diversos contextos de atendimentos, incluido na atencéo
priméria (UBS, PSF, Domiciliar) (grifo nosso)

Parecer n° 010/2013/COFEN/CTAS, que define que compete
no ambito da equipe de enfermagem, privativamente ao
Enfermeiro a troca da sonda de cistostomia, desde que o
trajeto esteja bem definido e o profissional tenha segurancga na
realizagdo do procedimento, avaliando criteriosamente sua
competéncia técnica, cientifica, ética e legal, para que nao
venha lesar o0 paciente por impericia, negligéncia ou
imprudéncia, garantindo assim uma assisténcia de
enfermagem segura com bases cientificas e com alto
profissionalismo. (grifo nosso)

Parecer Coren — BA n° 014/2014 entendemos que o0
profissional enfermeiro dentro do ambito da equipe de
enfermagem, é o profissional que tem competéncia legal e
cientifica para realizar a troca da sonda da cistostomia e da
gastrostomia, desde que o trajeto esteja bem definido. Devido
a complexidade dos procedimentos em questédo, ressaltamos a
importancia da realizacdo dos cursos de capacitagcéo
técnica assim como da adoc&o de protocolos institucionais
de boas préticas devidamente aprovados pelos
responsaveis técnicos dos servicos de saude. (grifo
Nosso)

Parecer Coren — SC n° 014/2018 que concluimos que a troca
da sondagem vesical pode ser realizada pelo Enfermeiro nos
diversos contextos de atendimento, incluindo na atencéo
primaria (UBS, PSF, domiciliar) (grifo nosso)

7

Além destes, é importante destacar também o Parecer n° 199/2021
Cofen que enfatiza a necessidade da presenca no profissional de nivel médio
(técnico ou auxiliar de Enfermagem) para a seguranca do procedimento tanto

para o paciente, quanto para o profissional Enfermeiro que o executa.
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[1I- CONCLUSAO

Ante ao exposto, apdés a andlise do tema sob o0s aspectos técnico-
cientifico, ético e legal esta Camara Técnica € do parecer que ndo ha obice no
procedimento de troca dos dispositivos de cateterismo vesical de demora e
cistostomia pelo profissional Enfermeiro auxiliado de profissional de
Enfermagem de nivel médio no ambito da atengéo primaria.

Para tanto enfatizamos a importancia que para sua realizacdo este
procedimento deve estar assegurado a realizacdo desta pratica em protocolo
com padronizacdo dos critérios para troca e execugdo da técnica correta, bem
como, treinamento de todos os profissionais envolvidos, o fornecimento dos
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) adequados para execucdo do
procedimento e que os profissionais estejam lotados em estrutura fisica nos
padrbes estabelecidos em portaria do Ministério da Saude.

E o parecer, salvo melhor juizo.
Recife, 07 de outubro de 2022.

COREN-PE 118178 -ENF
Consetheira Suplente do Coren-PE

Dra Ana Caroline Novaes Soares
Coren-PE n°® 118.178-ENF
Coordenadora — CTAB do COREN-PE

Parecer elaborado por: Dra. Ana Caroline Novaes Soares, Coren-PE n° 118.178-ENF
(coordenadora), Dra. Ana Catarina de Melo Araljo, Coren-PE n° 260.636-ENF (membro), Dr.
Jo&o Rildamar de Andrade, Coren-PE n° 113.493-ENF (membro), Dra. Maria do Céu da Silva
Goncgalves, Coren-PE n° 249.132 -ENF (membro), Dra. Lucicleide Naildes da Silva, Coren-PE
n° 387.820-ENF (membro)
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