s

B Coren®

Parecer Técnico/Coren-PE n° 0005/2023 - CTAB
PAD DIPRE n° 0203/2023

Insercdo do  Sistema Intra  Uterino-
Levonogestrel (Mirena®) na atengdo primaria,
saude especializada e suplementar

| - FATOS

Trata-se de solicitagéo de profissional de Enfermagem para posicionamento e
parecer técnico sobre a prescricdo e insercao de Sistema Intra Uterino-Levonogestrel
(Mirena®) na atencdo primaria e salude especializada em pacientes diagnosticadas
com as condic¢des clinicas que garantem o direito a sua utilizacdo no SUS e na saude
suplementar.

O presente parecer técnico foi elaborado apds analise da legislagao em vigor,
das portarias ministeriais, referéncias mais recentes sobre o tema em tela e da

realidade apresentada pela categoria nos campos de atuagao.
Il — FUNDAMENTACAO E ANALISE

O dispositivo intrauterino (DIU), € um método contraceptivo do grupo dos
LARCs (Long Acting Reversible Contraception), sigla em inglés para Método
Contraceptivo de Longa Durac&o. O DIU com cobre, quando inserido dentro do Utero,
exerce acles locais que culminam por evitar, a gestacao, apresentando-se como um
método seguro.

O Sistema Intra Uterino (SIU)-Levonogestrel (Mirena®), apresenta efeitos
progestogénicos principalmente locais na cavidade uterina, sendo que a elevada
concentracdo do hormbénio no endométrio inibe os receptores endometriais de
progesterona e estrogénio tornando o endométrio insensivel ao estradiol circulante e
promovendo assim um intenso efeito antiproliferativo, aumentando ainda o
espessamento do muco cervical prevenindo a passagem dos espermatozoides
através do canal cervical.

O SIU pode permanecer no Utero da mulher por até 5 anos e ser retirado

guando desejar, assim que extraido a mulher conta com tantas chances de engravidar
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guanto aquelas que nunca usaram método anticoncepcional. Em alguns casos o SIU-
LNG (Mirena®) também ¢é recomendado para mulheres em tratamento de
endometriose e miomas.

A oferta do SIU e sua inser¢cdo em mulheres é uma pratica que complementa
as acOes de planejamento familiar ja realizadas na atenc&do primaria, através de
protocolos instituidos e referendados. Além de constar como tratamento de
morbidades predominantes no &mbito das consultas de saude da mulher que
historicamente sempre foram conduzidas pelo profissional Enfermeiro.

Com relacéo a este profissional, de acordo com a Lei de Exercicio Profissional
da Enfermagem Lei Federal n°® 7.498/1986:

Art. 11 - O Enfermeiro exerce todas as atividades de Enfermagem, cabendo-
Ihe:

| - Privativamente: [...] ¢) planejamento, organizag&o, coordenacgéo, execugao
e avaliacao dos servigcos de assisténcia de Enfermagem;

i) consulta de Enfermagem;

j) prescricdo da assisténcia de Enfermagem.

A insercdo do DIU de cobre ja esta normatizada na Resolug¢do n° 690/2022,
gue dispoe:

Art.1° Aprovar a norma técnica referente a atuagdo do Enfermeiro no
planejamento Familiar e Reprodutivo no ambito do Sistema Cofen/Conselhos
Regionais de Enfermagem

Art. 2° No ambito da equipe de Enfermagem, a atuacdo no Planejamento
Familiar e Reprodutivo € privativa do Enfermeiro, observadas as disposicdes
legais da profissao.

Art. 3° Os procedimentos previstos nesta norma devem ser desenvolvidos no
ato da consulta em cumprimento as etapas do Processo de Enfermagem,
cabendo-lhe a prescricdo, administracdo e procedimentos acerca dos
métodos conceptivos e contraceptivos disponiveis no SUS, com base em
protocolos assistenciais.

E em seu anexo que na Norma técnica da atuacdo do Enfermeiro no
Planejamento Familiar e Reprodutivo apresenta as competéncias do Enfermeiro e os
critérios para a capacitacdo e completa com suas areas para atuacado deste
profissional, sendo estas: Atencdo Priméaria a Saude — APS e Atencao Especializada

a Saude — AES.
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Neste mesmo contexto, a Organiza¢do Mundial de Saude, apresentou em 2022
o Guideline WHO recommendations on maternal and newborn care for a positive
postnatal experience que recomenda que para haver experiéncias positivas no
periodo pdés natal devera existir acesso facilitado a consulta de enfermagem de
planejamento familiar incluindo a inser¢ao do DIU.

De mesmo modo, a Portaria do Ministério da Saude, n°® 526 de 24 de junho de
2020 inclui como procedimento que podera ser realizado pelo enfermeiro, tanto na
Atencgédo Priméria como secundéria, a inser¢éo do DIU.

Em analise dos pareceres disponiveis no Sistema Cofen/Conselhos Regionais
de Enfermagem, que auxiliam na interpretacdo do tema em questdo, encontra-se
ainda a orientacdo fundamentada n°® 060/2016 do Coren-SP que conclui que inexiste
impedimento legal para que o Enfermeiro realize inser¢éo de Dispositivo Intra Uterino
(DIV) no ambito da atuacdo em equipe multiprofissional, desde que devidamente
capacitado e apto a realizar tal procedimento. Corroborado também pelo Parecer do
Coren-SC n° 010 de 2017.

Importante destacar que o SIU-LNG (Mirena®) é inserido utilizando a mesma
técnica do DIU de Cobre. No entanto, é imprescindivel a compreensdo do seu
mecanismo de acdo, indica¢Bes clinicas, contraindicacdes, efeitos colaterais e

reacdes adversas. Assim como, identificar as possiveis indicacdes para sua retirada.
lll- CONCLUSAO

Ante o exposto,

Considerando a importante relevancia da pratica do Enfermeiro no
planejamento familiar e assisténcia em saude da mulher, tanto no a&mbito da Atengéo
Priméria como na saude especializada e suplementar, assim como sua formagéo
cientifica e competéncia técnica e legal. Resta claro, que para o profissional
devidamente capacitado e apto a aplicacdo da técnica, ndo ha obice na realizacao
deste procedimento.
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Para tanto enfatizamos a importancia de que, a realizacdo deste procedimento
deve estar assegurada e fundamentada em protocolo com padronizacéao dos critérios
e execucao da técnica correta. Assim como, deve ser garantido a estes profissionais
o fornecimento dos Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs) adequados para sua
execucao e que estes profissionais estejam lotados em estrutura fisica nos padroes
estabelecidos em portaria do Ministério da Saude.

E a anélise.
Recife, 17 de margo de 2023.

Dra. Ana Caroline Novaes Soares
Coren-PE n°® 118178-ENF
Coordenadora — CTAB do Coren-PE

Parecer elaborado por: Dra. Ana Caroline Novaes Soares, Coren-PE n°® 118.178-ENF
(coordenadora), Dra. Ana Catarina de Melo Araujo, Coren-PE n°® 260.636-ENF
(membro), Dr. Jodo Rildamar de Andrade, Coren-PE n° 113.493-ENF (membro), Dra.
Maria do Céu da Silva Gongalves — Coren-PE n° 249.132 -ENF (membro), Dra.
Lucicleide Naildes da Silva, Coren-PE n° 387.820-ENF (membro)
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