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G0 de grupos em CAPS por

i

o8 de enlermagem,

I - ANALISE E FUNDAMENTACAL

A Enfermagem ¢ uma profissfio comprometica cor s s2ide e a gualidade de vida da

pessoa, familia e coletividade e o profissional ¢ ‘magem atua em todos o8 niveis
de atencfio 4 saude, com autonomia e em consonfncia com 08 preceitos éticos e legais,

participando enquanto infegrants da equips da para a promogdo de agdes

continuas a fim de garantir agdes que visem a salisihzer as necessidades de satde da

populagfio ¢ da defesa dos principios dag politics icas de saude e ambientais, que

garantam a universalidade de acesso 208 servigos dosalde, integralidade da assisténcia,
resolutividade, preservagfio da autonomia das pessoszs, participacs da comunidade,

hierarquizago ¢ descentralizacfo politico-adminisiretiva dos servigos de saide.

De acordo com os Principios Fundamentais o O Fiica dos Profissionais de

Enfermagem, constata-se que a Enfermagem e sues afribuicdes pautadas nos

principios da Constituicfio Federal, seciio I-Saide e dz Lei Orgénica de Satde.

No que tange a salde mental, mserindo-se co .omfexio do processo de reforma
psiquiétrica brasileira, o3 Centros de AlengZo Peicosaceinl (CAPE) assumiram nm papel

de ressignificacfio da assisiéncia prestada s pessoas com transtornos mentais, Os CAPS

foram criados oficialmente pela portaria GV n e 29 de jensiro de 1992, e sfo

definidos como:

LT widae

Contom oo 1

vaude locais/regionalizadas que
namoedo adserita definida pelo
nivel local ¢ gue oferecem  atendimento  de

]

cuidadng oy enfre 0 vegime

cwbulaioric

o imigrnacdo hospitolar.”
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Esses servigos foram regulamentados, apds at

sla partaria GM n. 336, de 19

de fevereiro de 2002, que estabelecen as diy fmcionamento dos CAPS e as

modalidades dos servigos em CAPS 1, 1L 111, § {ir

Considerando a Portaria N° 3.088, de 23 da I

£ ad {dleool & drogas).

gue Institui a Rede de

ou transtorno mental e com

Aten¢do Psicossocial para pessoas com sofi

s drogas, no dmbito do Sistema

necessidades decorrentes do uso de crack, dicon! e o

Unico de Satde (SUS), na atualidadz o CAPS £ urn »onto da RAPS - Rede de A:mg*ao

Fl 5 i ~

Psicossocial, cont enfoque baseado ra atencio co

direitos humanos das pessoas em sofrimento s wles projetadas para este

servigo devemn ser direcionadsas a oiferscer i, ambulatorial e de

-

atengdio didria A usudrios e familiares

consideracfo a integralidade dos

sujeitos, através de proieto terapduiico

como proposta de reabilitacfo
psicossocial.

O projeto terap8utice singular ¢ um recurse comsiiido, gue pretende focalizar e

direcionar a equipe no tratamente do usugric do voz ative, corresponsabilidade

1

(se possivel) quanto ao fempo de verman no servigo de satde e 0s

encaminhamentos necessdrios a sua especificidade, nonstruide pela equipe, familia, em

consondncia com a singularidade do sujeito. (BRA

Os Centros de Atengfo Psicossocial, seglmdg o Potavia WY 3.088, de 23 de Dezembro

de 2011, estfio organizades nas seguinies mod

&

[ - CAPS I: atende pessoas com trapsiorrnos i 5 graves ¢ porgistentes e também

com necessidades decorrentes do uso de crask,

tloos: e outras drogas de todas as faixas

etarias; indicado para Municipios com ponulacio ac e vinte mil habitantes;

II - CAPS H: atende pessoas com transtornas

23 @ persistentes, podendo

também atender pessoas com necessidad=g deoorss > crack, dlceol e oufras

{-ﬁ

drogas, conforme a organizacdo da rede de saice ook, indicado para Municipios com

populagio acima de setenta mil habitantes;

HI - CAPS III: atende pessoas com  transic graves ¢ persistente

Proporciona servigos de atencfio continua, rom onamento vinte ¢ quatro horas,
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incluindo ferlados ¢ finats de semana, ofer mrda olinica e acolhimento

noturno a outros serviges de sefde menial CAPE Ad, indicado para

Municipios ou regides com populagio il habitantes;

IV - CAPS AD: atende adultos ou eriancg 3, comsiderando as normativas

do Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente, com neusssidedes decorrentes do use de

crack, 4lcool e outras drogas. Servico de saide me ¢ de cardter comunitario,

indicado para Municipios ou regifes com popid zoima de setenta mil habitantes;

V - CAPS AD II: atende adultos ou eorien

¢ adolescentes, considerando as

normativas do Estatuto da Crianca e do Adolescer’s. com necessidades de cuidados

1 ot

feitos, para observacfio e

clinicos continuos. Servige com no maxiro

monitoramento, de funcionamento 24 horas, in s ¢ finais de semana;

siqna de duzentos mil habitanies: e

indicado para Municipios ou regides com popuing

VI - CAPS 1: atende criangas ¢ adolescentes com {ranstornos mentais graves e

persistentes € os que fazem uso de crack, dlovol & sutras drogas. Servigo aberto e de

cardler comunitario indicado para municipios ou rez’? s com populachio acima de cento

e cinquenta mil habitantes.

No que se refere & modalidade do CAPE AD, w

este um servigo de cardter

interdisciplinar, destaca-se a necessidade deste servico walorizar os diferentes sujeitos

envolvidos no processo de producic de salide

Humanizagtio (PNH) em 2003 (BRASIL, 2007,

wentado pela Politica Nacional de

Além disso, a PNH aposta na atuacdo transformad itos na execucio de

tarelas, e busca estabelecer vinculos em aces ds o2

gerir e de cuidar (BRASIL, 200%),

idade nos processos de

Das diversas atividades que abordam a temética do Zlcool e outras drogas nos CAPS
AD, o “grupo” se constitui em um dos principais recursos terapéuticos neste contexto de

n, 22471997 o 336/2007 nas

atendimento, sendo regulamentado pelas

modalidades de: psicoterapia de grupe, grupos on

vos, atividades da suporte social e
ohicinas terapéuticas.
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Conforme consta na Portaria M° 336, de 1€ de &

gue s wmodalidodes de
shelecidas pelo Artigo 1° desta
if.f.‘TE?’.’?’“a‘:?fii’?f)f’!(jéf??? &5 covacteristicas
' rodns:

éncia prestada as paciente
{ I pars pacienies com
crprrenies  do uwse e
substéncias  psicoativas
ies prividades:

& o lndividual (medicamentoso,
o 2, de orieniacdo, enfre outvos);

- nie em grupos {psicoterapia,
¥ vo, atividades de suporte
S84 PULPET) IR

em oficinas terapluiicas
praofissioacl de nivel

comuniigrias  enfocondo  «
dependente  gufmico na
sud insergdo  familiar e

gl oy 1ies assistidos em um turne (04
s} receberdo wmoe refeicfo didvia; os
ew dois fwros (08 horas)
v refeices didrias.
z‘m"oxz’f:agé’o.
mranes: A equine
¥ fwafr'w no CAPS ad
de 25 (vinte e cinco)
tendo  como  limite
{quarenta e vinco)
Serd COmposia por:
sl szm«zr*}’m

co cifnico, responsdvel pela
cm ¢ ac companhicmento das
cas,

profissioncis  de  nivel
o8 sepuinies  cafegorias
r}i@,{w assisiente social,

Pt

eirtn ocupacional,
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iqr  de  enjermagen,
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O trabatho do profissional de enfermagem dent~ dos CAPS AD se constitui na

reabilitagfio psicossocial que inclul a reinserciio oo wi atividades didrias, no

mundo do trabalho ¢ nos espaces comunitdrios. Fals ¢ & assumido cotidianamente

nas atividades de cuidado, sociais, de acompe thare

espagos terapéuticos e de secializacfio. Nesse seniico, considera-se importante realizar

agdes educativas junto aos profissionais de enfer - 4 nivel médio e superior, para

que os mesmos sejam qualificados para prestarer ~vidados humanizados 4 clientela

assistida nos CAPS AD.

1 7.498 de 25 de Junho de

Sobre o profissional téenico em enfermagern, 2 Te

1986 que dispfie sobre a regulameniacio do da enfermagem = dé outras

providéncias, em seu artigo 12, consta que esie o unl exerce atividades de nivel

médio, envolvendo orientagéo e acompanhaments <5 rzabalho de Enfermagem em grau

auxiliar, ¢ participacio no planciamento da assis z e Enfermagem, cabendo-lhe

especialmente:

a) Participar da programacio da a iErmagem,

b) Executar acles assistenciais de magem, exceto as privativas do

Enfermeiro, observado o disposto no Pardgrafo vir /2o do Art. 11 desta Lei:
c) Participar da orientagfio e supervisio oo trebalho de Enfermagem em grau
auxiliar;

d) Participar da equipe de safide.

Nas portarias do Ministério da Safide relacionadas 1o CAPS (336/2002 e 3.088/2013)

apresentam-se as atribuicdes dos profissionais 4= rpagem, atribuindo aos téenicos
em enfermagem as seguintes funcdes:

s Realizar o acolhimento:




Para meihor entendimento, sugere-se vigorosarenis

Ministéric da Satide 336/2002 ¢ 3.088/2011, = ¢

PROC. olAd]001%

FLS. 24

ASS. b

Participar dos planciamentos e realizar ¢ 5 cuiturais, terapéuticas e de

reabilitagio psicossocial com o obi ae propiciar a reinsercBo social e

profissional dos usudrios gue uvtilizam os

Realizar pesquisas visande & consivugho =& o mento {edrico

aplicado no campo da sande mental coletive

Participar de grupos de estudos pars am ietiin da equipe;

Participar das reunifes de equipe, na ed o~

rmanente:
Realizar boletins de atividades didrias;

Discussiio de cases clinicos;

Iazer anotagOes nos prontudrios, sobre 2 as a progiada;

Dar orientagdes individuais ans usudrias
Atuar como facilitador no processo de &

CAPS;

vAo o adaptagio do individuo ao

Palestras informativas e educativas;

Discussdo de admissio e alia junio &

Participar na construgfio do Projeto Individual (P11 ¢ na sua
constante reformulacio;

Realizar trabalhos em grupos;

Evolugdo em prontudrio;

Visitz Domiciliar;

Convivéncia.

3

Considerando todo ¢ exposto, sou do parece-

2 leityra na infegra das portarias do

claboracfo de protocolo

clinico para nortear o processo de trabalheo desenvolvido nos CAPS, na dgica das redes

de atenclio a satide, considerando o protoeolo a melhor forma para descrever as

atividades a serem desenvolvidas pelos e
ambiente de trabalho dos CAPS. Destarte, ands o4l

ndo ha impedimento legal nas atribuigfies para ng &

ais da equipe multdisciplinar no

da legislaco, entonde-se que

izos em enfermagem desceritas nas

E - CEP 50070325
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portarias do Ministério da Satde acima ciie indo-se nessas atribuicdes, a

formacfio de grupos por profissionaic de nivel me

Ressaita-se que o téenico em enfermavem o i exercer suas funcdes com a

supervisio do enfermeiro conforme dis sple 2 profissional, devendo

ainda todas as agles da Equipe de Dnfe rIVIag 1 devidamente registradas em

documento legal de acordo com o preconizado ne Resolugio Cofen nd 358/09, que

dispde sobre a Sistematizacfio da Asgistbneis de rmagem, sendo cubsidiada neste

casq, pela elaboracio de protocolos institucion onizem os cuidados prestados

nos CAPS,

- "ﬁj?

Eis o parecer, s.m.j.

Serra Talhada, 06 de junho de 2017

\
jf‘r\«m“ o
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