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Prescricho e  transcrigdo  de
receituarios de hormonios
feminilizantes e masculinizantes

| - FATOS

Trata-se de requerimento de profissional de Enfermagem de protocolo n°
332/2023 do Conselho Regional de Enfermagem de Pernambuco — PE — COREN-PE,
no qual trds questionamentos relacionados sobre a prescricdo e transcricdo de
receituarios de hormoénios feminilizantes e masculinizantes durante o
acompanhamento de pessoas trans em hormonizacédo por Enfermeiros da Atencao
Basica e de Ambulatérios de servigos de referéncia em salde LGBT vinculados ao
Sistema Unico de Saude (SUS).

O presente parecer técnico foi elaborado apds analise da legislagao em vigor,
das referéncias mais recentes sobre o tema em tela e da realidade apresentada pela

categoria nos campos de atuagéo.
Il — FUNDAMENTACAO E ANALISE

O cuidado a populacdo de pessoas transexuais e travestis, merece atencao
especial devido a alta vulnerabilidade social e altos indices de morbimortalidade,
tendo a expectativa de vida girando em torno de 35 anos, menos da metade dos
indices gerais, 0 que revela uma enorme lacuna assistencial. E em virtude das
especificidades desta populacao este acolhimento e atendimento merece a instituicao
de protocolos direcionados a este fim.

A Atencao Primaria é a porta de entrada assistencial e ordenadora do cuidado
do SUS o que inclui a populacdo de transexuais e travestis, para tanto deve acolher e
prestar uma assisténcia humanizada livre de discriminacédo, na qual deve-se manter

sensibilizados os trabalhadores e demais usuéarios para o respeito as diferencas e a
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dignidade humana. Como ordenadora do cuidado € a partir da APS que se estabelece
a integralidade do cuidado, efetivando uma linha de cuidado com uma rede que
envolva outros niveis de atencédo e com fluxos de referéncia e contra referéncia bem

definidos.

Podemos incluir no acompanhamento a esta populacéo a utilizacdo da terapia
hormonal ou hormonizacdo que visa suprimir a producdo endoégena de horménios
associados ao sexo de nascimento e repor aqueles associados a sua identidade de
género. Afim de minimizar os danos e complicagcdes causadas, pelo uso
indiscriminado e sem qualquer acompanhamento, desta terapia.

Considerando a Lei do exercicio Profissional n°® 7498/1986 resta claro o ato de
prescricdo como disposto no artigo 11, inciso 2, alinea “c” que descreve ser privativo
do Enfermeiro, como integrante da equipe, a ‘prescricdo de medicamentos
estabelecidos em programas de saude publica e em rotina aprovada pela instituigdo

de saude”.

O Enfermeiro é parte da equipe interdisciplinar e multiprofissional como consta
em Portaria do Ministério da Saude n° 2803 de 2013 que redefine e amplia o Processo
Transexualizador no Sistema Unico de Satde (SUS). Neste documento é apresentado
as agdes de ambito ambulatorial como acompanhamento clinico, acompanhamento
pré e pds-operatério e Hormonioterapia destinadas a promover atencéo especializada
no processo transexualizador. No entanto, ndo detalha as atribuicoes especificas a

cada profissional que compde a equipe.

Com relagdo a prescrigcdo de hormonioterapia pelos profissionais Enfermeiros,
nao identificamos normativas do Sistema Cofen/Coren’s relacionadas a matéria ou
que atribuem a categoria esta funcao.

No que diz respeito a transcricdo destas medicacdes, convém citar o Parecer
Coren-PE n° 007/2022 da CTAB, que conclui, “com base nas legisla¢des vigentes, ndo
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é atribuigdo ou responsabilidade do Enfermeiro a transcricdo de receitas médicas e/ou
preenchimento do receituario para posterior carimbo de outro profissional, visto que,
tal conduta ndo encontra amparo legal.” E ainda que “O profissional Enfermeiro é
prescritor de medicagcbes que constam em protocolos de saude publica devidamente
instituidos pelo Ministério da Saude. Esta responsabilidade tem compreenséo para
além do ato do preenchimento da medicagdo de escolha, isto porque, esta
inteiramente interligada ao Processo de Enfermagem, sendo uma de suas fases, e a
néo realizacdo deste também incorre a infragdo penal e de postulados éticos da
profisséo”.

E a andlise
I1l- CONCLUSAO

E reconhecida a relevancia em apoiar as profissionais Enfermeiras (0s) no
Ambulatério Especializado e na Atenc&o Primaria no acolhimento e no cuidado a estas
populacdes com integralidade, longitudinalidade e coordenacédo em rede.

Entendemos que ndo ha 6bice em nossas legislacdes com relagéo a prescricao
de medicacdes, mas para tanto, € imprescindivel o cumprimento de protocolos
instituidos e validados, a capacitacdo tedrica e pratica para o atendimento a esta
populacdo no que diz respeito ndo apenas a hormonizacédo, mas todos os aspectos
relacionados a integralidade, desde a anatomia a saude mental. Visto ser este um
tema transversal que ndo é contemplado nos curriculos de graduacdo, nem mesmo
na construcdo diaria do processo de trabalho.

E importante destacar que durante & atencdo a esta populacdo é de suma
importancia o respeito ao Codigo de Etica dos Profissionais da Enfermagem,

Resolugéo Cofen n° 564 de 2017, em seus artigos:

Art. 1° Exercer a Enfermagem com liberdade, seguranca técnica, cientifica e
ambiental, autonomia, e ser tratado sem discriminagéo de qualquer natureza,
segundo os principios e pressupostos legais, éticos e dos direitos humanos.
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Art. 24 Exercer a profissdo com justica, compromisso, equidade,
resolutividade, dignidade, competéncia, responsabilidade, honestidade e
lealdade.

Art. 25 Fundamentar suas relacdes no direito, na prudéncia, no respeito, na
solidariedade e na diversidade de opinido e posicao ideoldgica.

Art. 42 Respeitar o direito do exercicio da autonomia da pessoa ou de seu
representante legal na tomada de decisédo, livre e esclarecida, sobre sua
salude, seguranca, tratamento, conforto, bem-estar, realizando acdes
necessarias, de acordo com os principios éticos e legais.

Este é o parecer, salvo melhor juizo.

Recife, 25 de agosto de 2023.

Dra. Ana Caroline Novaes Soares
Coren-PE n°® 118178-ENF
Coordenadora — CTAB do COREN-PE

Parecer elaborado por: Dra. Ana Caroline Novaes Soares, Coren-PE n°® 118.178-
ENF (coordenadora), Dra. Ana Catarina de Melo Araudjo, Coren-PE n° 260.636-ENF
(membro), Dr. Jodo Rildamar de Andrade, Coren-PE n°® 113.493 -ENF (membro), Dra.
Maria do Céu da Silva Gongalves, Coren-PE n° 249.132-ENF (membro), Dra.
Lucicleide Naildes da Silva, Coren-PE n° 387.820-ENF (membro)
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