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Utilizacdo do aparelho de USG para puncdes
guiadas em fistula arteriovenosa na
hemodialise pelo Enfermeiro

| - FATOS

Solicitacdo de parecer técnico em relagdo a utilizacdo, pelo enfermeiro, do
aparelho de USG para punc¢des guiadas em fistula arteriovenosa na hemodialise.

Il - FUNDAMENTACAO E ANALISE

A doenca renal cronica (DRC) consiste na perda gradativa da estrutura e funcao
renal, resultando em perda progressiva das funcdes fisioldgicas dos rins. O declinio
da funcéao renal se associa ao aumento da mortalidade, morbidade, limitacdes na vida
diaria, incapacidades fisicas e perda da qualidade de vida. A prevaléncia da DRC tem
aumentado mundialmente em funcéo do envelhecimento populacional e dos fatores
de risco metabdlicos como hipertensdo, obesidade, diabetes e uso de agentes
nefrotoxicos (MALTA et al., 2019).

Segundo esses autores, as modalidades de tratamento da DRC para
substituicdo parcial das funcdes renais séo: a dialise, subdividida em hemodialise e
didlise peritoneal, mais o transplante renal. Esses tratamentos mantém a vida, porém
nao curam a doenca. No Brasil, foram identificados aproximadamente 280 mil
pacientes cadastrados em programas de dialise na rede do Sistema Unico de Salde
(SUS), entre os anos de 2000 e 2012, o que corresponde a 85% das dialises

realizadas no pais.

Das modalidades de tratamento citadas, uma das principais e mais utilizadas &
a hemodialise que, de acordo com a Sociedade Brasileira de Nefrologia (2023), € um

procedimento através do qual uma maquina limpa e filtra o sangue, ou seja, faz parte
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do trabalho que o rim doente ndo pode fazer. O procedimento libera o corpo dos
residuos prejudiciais a saude, como o excesso de sal e de liquidos. Também controla
a pressao arterial e ajuda o corpo a manter o equilibrio de substancias como sédio,
potassio, ureia e creatinina. Para realizar a hemodialise € necessario que o paciente
tenha via de acesso vascular exclusivo para poder utilizar a maquina. Estas vias sao
conectadas do paciente a maquina atraves de cateter, fistula arteriovenosa (FAV) e
préteses (RUDNICKI, 2014).

A Fistula Arteriovenosa é o acesso vascular permanente preferivel para realizar
a hemodidlise. Ela é formada por uma ligacdo subcutanea de uma artéria com uma
veia nativa adjacente, permitindo o fluxo direto da artéria para a veia e sado
confeccionadas no bragco ou perna, sendo os locais mais comuns o punho (radio-
cefalica), o antebraco (ulnar-basilica) e o cotovelo (braquio-cefalica). Esta ligacdo tem
a intencéo de tornar a veia mais grossa e resistente, para que as pungdes com as
agulhas de hemodialise possam ocorrer sem complicacdes. A cirurgia é feita por um
cirurgido vascular e com anestesia local. O ideal é que a fistula seja feita de
preferéncia 2 a 3 meses antes de se comecar a fazer hemodialise (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE NEFROLOGIA, 2023).

Esse acesso vascular permanente e exclusivo para realizar hemodialise &
necessario porque as veias do nosso corpo ndo suportam varias pun¢cées no mesmo
lugar e o fluxo de sangue que passa por elas é lento, por isso, € necessario a
construcdo de uma FAV ou de um enxerto arteriovenoso para fazer a hemodialise. A
FAV precisa ser puncionada (perfurada) por 2 agulhas em cada sessdo de
hemodialise, uma para puxar o sangue em direcdo a maquina e a outra para devolver
o0 sangue ja filtrado para o paciente. E a modalidade terapéutica de maior escolha, por
ser um acesso duradouro e seguro, apresentando uma sobrevida adequada e com
baixo indice de complicagbes (BRANDOLT et., 2018).
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Riella (2018) refere que mesmo com baixos riscos de complicacdes, elas
podem acontecer, assim como para outros acessos para HD. As complicacdes mais
frequentes que a FAV pode apresentar sdo: estenose e trombose secundarias (que
levam a reducéo parcial ou total do fluxo sanguineo), aneurisma e pseudoaneurisma
de FAV, rompimento do vaso, infeccdo de local de puncédo, edema do membro da
FAV, isquemia de extremidade distal a FAV em pacientes com circulacdo colateral

prejudicada, hematomas, hemostasia lenta e infiltracdes no momento da puncéo.

Essas complicagbes podem ser causadas por hipotensdo prolongada,
compressdo inadequada ou garroteamento do membro da FAV, fatores intrinsecos
como viscosidade sanguinea e pelas técnicas de puncao do acesso pela equipe de
saude. Dessa forma é imprescindivel uma assisténcia qualificada permanente da
equipe multidisciplinar que presta cuidados aos pacientes portadores dessa condi¢cao
(RIELLA, 2018).

No processo de trabalho na assisténcia a pessoa em terapia renal substitutiva,
0s membros da equipe de enfermagem realizam os cuidados diretos aos pacientes
nas fases de pré, trans ou pos procedimento. A RDC ANVISA n° 11/2014, estabelece
gue estes, deverdo permanecer até o final da sessdo de hemodialise. A assisténcia
de enfermagem sera constituida de acordo com as fases do procedimento, com a¢cées
voltadas para a avaliacdo e preparacao, permeada por educacao em saude para o
paciente e/ou familiares, acompanhamento dos aspectos fisicos e emocionais, a
montagem do circuito e programac¢ado da maquina, a realiza¢do da puncédo da FAV e

0 acompanhamento rigoroso com a monitorizacdo hemodinamica (COREN-SP, 2023).

De acordo com o parecer 042/2013 do COREN-SP, & competéncia do
enfermeiro ou técnico de enfermagem a realizagdo da puncdo da FAV, desde que
capacitados e o técnico, supervisionado e orientado pelo enfermeiro. E atribuicdo
exclusiva do enfermeiro a avaliagéo e realizacdo da primeira puncéo da fistula. Para
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iniciar as punc¢fes na FAV, é necesséario que o enfermeiro a avalie, pesquisando e
respeitando seu grau de maturacdo. Essa maturacdo é definida pelo periodo
necessario ao vaso para se desenvolver em calibre, trajeto e perviedade, antes de ser

puncionado.

A puncéao da FAV deve ser realizada com seguranca a fim de prevenir futuras
intercorréncias e problemas com a perviedade. Ha trés métodos diferentes de puncgéo
de FAV: o regional, escada de corda e buttonhole. Independentemente do método, o
paciente sera submetido a insercdo de duas agulhas na FAV em cada sesséo de HD.
Falhas habituais na execucdo segura e efetiva da puncdo podem gerar importantes
danos ao paciente. Torna-se notorio, assim, a importancia da seguranca dessa acao
para a manutencao dessa FAV (RODRIGUES, 2018).

Diante das possiveis dificuldades encontradas relacionadas a pun¢édo de um
acesso venoso periférico, e a FAV é um acesso periférico, € de grande interesse a
utilizacdo de métodos que tenham o potencial de contornar as dificuldades, dentre

eles o principal e mais usado, € a ultrassonografia (MACHADO et al., 2022).

A ultrassonografia (US), dentre os métodos tecnoldgicos da area da saude na
obtencao de imagens, é o mais aceito, por ndo fazer uso de radiacéo ionizante, ser
um método nao invasivo, uma ferramenta dindmica e que pode ser aplicada para guiar
procedimentos, potencializando sua incorporacdo a pratica clinica, servindo como
extensdo do exame fisico (CARNAVAL; TEIXEIRA; CARVALHO, 2019).

O método de “Ultrassom a beira leito” ou POCUS (sigla em inglés para Point
of-Care Ultrasound) € o termo usado para o exame sonografico direcionado, realizado
em tempo real, aplicado na assisténcia ao paciente, com aplicabilidade dentro do
Atendimento Pré-Hospitalar (APH), Departamento de Emergéncia (DE), Centro de

Trauma (CT) ou unidades de internagdo, como Unidades de Terapia Intensiva (UTI),
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por meio de equipamentos portateis e compactos. A evolugcédo tecnolégica dos
equipamentos impactou na melhora da qualidade da imagem, tamanho e peso dos
dispositivos de ultrassom portatil, incentivando a sua utilizacdo como ferramenta de
apoio na area da saude (ALONSO et al. 2019).

Sao inumeras as aplicacbes do equipamento de ultrassom na area da
enfermagem. A utilizacao do aparelho favorece a melhora na assisténcia do paciente
por meio do aumento da capacidade semioldgica, permitindo ainda, que se realize
avaliacOes diferenciadas por meio de imagens, como avaliacdo de volume urinario na
retencdo urinaria e puncbes vasculares em cateteres longos e curtos (SOZZI;
DONATI; NERI, 2019).

Um novo avanco na utilizacdo dessa ferramenta pelo profissional de
enfermagem, se deu por meio da aprovacéo da Resolugédo do COFEN 679/2021, em
agosto de 2021, que concedeu ao enfermeiro 0 acesso para realizar ultrassonografias
a beira leito e no ambiente pré-hospitalar. A atividade € privativa do profissional
enfermeiro, que deve estar registrado no Conselho Regional de Enfermagem
(COREN) de sua jurisdicdo e ter capacitacdo especifica em ultrassonografia. E
vedada, porém, a emissdo de laudos e a utilizacdo para diagnosticar doencas pelo
enfermeiro, ou seja, a pratica é permitida desde que seja utilizada como ferramenta
de apoio nos procedimentos de maior complexidade dentro dos cuidados de
enfermagem.

A Enfermagem é uma profissdo regulamentada por Lei, composta por
profissionais de diferentes niveis de formacéo, com atribuicdes diferentes, que atuam
na atencao integral ao ser humano, utilizando-se de conhecimentos, competéncias,
habilidades técnicas e humanas, por meio de um processo sistematizado de
assisténcia (GAIDZINSKI, 2015).
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E cedico que a Lei Federal n° 7.498 de 25 de junho de 1986, que dispde sobre
a regulamentacdo do exercicio da Enfermagem e da outras providéncias, que é
regulamentada pelo Decreto n° 94.406 de 08 de junho de 1987, tratam de proposicdes

diretamente ligadas ao tema em questéo, a saber:

Lei Federal n® 7.498/1986
[...] omissis

Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-
Ihe:

| — privativamente:
[...] omissis

i) consulta de enfermagem;

j) prescricao da assisténcia de enfermagem;

I) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida;

m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decis6es imediatas.
Il — como integrante da equipe de saude:

[...] omissis

f) prevencao e controle sistematico de danos que possam ser causados a
clientela durante a assisténcia de enfermagem;

[...Jomissis

Art.12 — O Técnico de Enfermagem exerce atividade de nivel médio,
envolvendo orientacdo e acompanhamento do trabalho de Enfermagem em
grau auxiliar, e participacgdo no planejamento da assisténcia de
Enfermagem...

[...] omissis

Art. 13 — O Auxiliar de Enfermagem exerce atividades de nivel médio, de
natureza repetitiva, envolvendo servicos auxiliares de Enfermagem sob
supervisdo, bem como a participacdo em nivel de execugdo simples, em
processos de tratamento.

[...] omissis

Decreto n°® 94.406/1987
[...] omissis
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Art. 8° — Ao enfermeiro incube:

| — privativamente:
[...] omissis

e) consulta de enfermagem;

f) prescricdo da assisténcia de enfermagem;

g) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida;

h) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisGes
imediatas.

Il — como integrante da equipe de saude

[...] omissis

f) participacéo na elaboracao de medidas de prevencéo e controle sisteméatico
de danos que possam ser causados aos pacientes durante assisténcia de
Enfermagem;

[...] omissis

Art. 10 — O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de nivel
médio técnico, atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:

| — assistir ao Enfermeiro:

a) no planejamento, programacao, orientacéo e supervisdo das atividades de
assisténcia de Enfermagem;

b) na prestacéo de cuidados diretos de Enfermagem a pacientes em estado
grave;

[...] omissis

€) na prevengdo e controle sistematico de danos fisicos que possam ser
causados a pacientes durante a assisténcia de saude.

[...] omissis

Il — executar atividades de assisténcia de Enfermagem, excetuada as
privativas do Enfermeiro e as referidas no art. 9° deste Decreto.

[...] omissis

Art. 11 — O Auxiliar de Enfermagem executa as atividades auxiliares, de nivel
médio atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:

| — preparar o0 paciente para consultas, exames e tratamentos;
Il — observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas, ao nivel de sua

qualificacéo;
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IIl — executar tratamentos especificamente prescritos, ou de rotina, além de
outras atividades de Enfermagem...

[...][...] omissis
VI — Participar de atividades de educacédo em saude, inclusive:

a) Orientar os pacientes na pés consulta, quanto ao cumprimento das
prescricfes de Enfermagem e Médica.

Ademais, o compromisso ético dos profissionais de Enfermagem, pautado na
Resolugdo Cofen n° 564/2017 que “Aprova o novo Caédigo de Etica dos Profissionais
de Enfermagem”, deve ser condigao sine qua non para a pratica do exercicio da

Enfermagem, onde se destacam os artigos que seguem:

CAPITULO Il - DOS DEVERES

[...] omissis

Art. 26 — Conhecer, cumprir e fazer cumprir o Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem e demais normativos do Sistema
Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem.

[...] omissis

Art. 35 — Apor nome completo e/ou home social, ambos legiveis, nimero e
categoria de inscricdo no Conselho Regional de Enfermagem, assinatura ou
rubrica nos documentos, quando no exercicio profissional.

[...] omissis

Art. 36 — Registrar no prontuario e em outros documentos as informacdes
inerentes e indispensaveis ao processo de cuidar de forma clara, objetiva,
cronoldgica, legivel, completa e sem rasuras.

Art. 37 — Documentar formalmente as etapas do processo de Enfermagem,
em consonancia com sua competéncia legal.

[...] omissis

Art.45 — Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia.

[...] omissis
CAPITULO Ill — DAS PROIBICOES

[...] omissis
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Art.62- Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que ndo oferegam seguranca ao profissional, a
pessoa, a familia e a coletividade.

[...] omissis

Art.81 Prestar servigcos que, por sua natureza, competem a outro profissional,
exceto em caso de emergéncia, ou que estiverem expressamente
autorizados na legislacéo vigente.

[...] omissis

N&o se pode olvidar do insito nos incisos Il e Xlll, do artigo 5°, da Lei Mater:
Constituicdo Federal
[...] omissis

Art. 5°. Todos séo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, & igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:

[...] omissis

[...] omissis

Il — ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa sendo em
virtude de lei.

[...] omissis

Xl — é livre o exercicio de qualquer trabalho, oficio ou profisséo, atendidas
as qualificacdes profissionais que a lei estabelecer.

[...] omissis

Il - CONCLUSOES

ApoOs andlise da solicitacdo do parecer técnico, baseado em evidéncias
cientificas, entende-se que de acordo com a Lei n° 7.498/1986 e seu Decreto
regulamentador n° 94.406/1987, e segundo a Resolucdo COFEN n° 311/2007 e a
Resolucdo COFEN n° 564/2017, e do parecer técnico do COREN/SP n° 04/2013 e da
resolucdo do COFEN n° 679/2021, entendemos que, a punc¢ado da FAV utilizando a
ultrassonografia € considerada como uma pratica segura, favorecendo a assisténcia

de qualidade ao paciente e minimizando 0s riscos associados a intervencao. Dessa
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forma, entendemos que o enfermeiro devidamente capacitado deve se utilizar deste
meio tecnoldgico para fundamentar sua praxis.

E o parecer salvo melhor juizo.

Recife, 31 de agosto de 2023.

Prof. Fernando Ramos Goncalves, Msc
Coren-PE n°® 77561-ENF
Coordenador da Camara Técnica de Assisténcia de Enfermagem-COREN-PE

Parecer Elaborado por: Dr. Fernando Ramos Gongalves, Coren-PE n° 77561-ENF;
Dra. Maria de Fatima Barbosa, Coren-PE n° 110.698-ENF; Dr. Fernando Inacio de
Jesus, Coren-PE n° 9.134-ENF; Dra. Aloisia Pimentel Barros, Coren-PE n°® 72.588-
ENF; Dra. Andreyna Javorski Rodrigues, Coren-PE n°® 317.275- ENF
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CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugdo COFEN n° 625 de 19 de
fevereiro de 2020. Altera a Resolucédo Cofen n° 581, de 11 de julho de 2018, que
atualiza, no ambito do Sistema Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem, 0s
procedimentos para Registro de Titulos de Po6s — Graduacgéo Lato e Stricto
Sensu concedido a Enfermeiros e aprova a lista das especialidades. Disponivel
em : http://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-625-2020 77687.html

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SAO PAULO. Orientagéo
Fundamentada n° 068/2016. Dispbe sobre a competéncia do Enfermeiro para a
realizacao de ginastica laboral aos colaboradores. Disponivel em:
https://portal.coren-sp.gov.br/wp-
content/uploads/2016/07/0rienta%C3%A7%C3%A30%20Fundamentada%20-%2006
8 1.pdf Acesso em 13 de julho de 2023.

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DE SANTA CATARINA. Parecer
técnico n°® 012/2019. Dispbe sobre a realizacao de ginastica laboral pelo
Enfermeiro do Trabalho. Disponivel em: https://www.corensc.gov.br/wp-
content/uploads/2019/08/PT-012-2019-Realiza%C3%A7%C3%A30-de-
ain%C3%A1lstica-laboral-pelo-Enfermeiro-do-Trabalho.pdf Acesso em 13 de
julho de 2023.

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO DISTRITO FEDERAL. Parecer
técnico n° 002/2021. Dispde sobre a atuacdo do Enfermeiro na ginastica laboral
em empresas com intuito preventivo de doencas laborais e papel do
Enfermeiro na reabilitacdo funcional. Disponivel em https://coren-
df.gov.br/site/wp-content/uploads/2021/04/pt022021.pdf Acesso em 13 de julho de
2023.

GAIDZINSKI, R. R. Instrumento de medida de carga de trabalho dos profissionais de
Saude na Atencédo Primaria: desenvolvimento e validacdo. Revista de Escola de
Enfermagem da USP, v. 49, n. esp. 2, p. 25-34, 2015. Acesso em 13 de julho de
2023.

LIMA, V. Ginéstica laboral e satde do trabalhador: saude , capacitacéo e
orientacdo ao profissional de educacdo fisica. CREF-SP, 2019. Disponivel em:
https://www.crefsp.gov.br/storage/app/arquivos/70c8da64129f8612ce633de28f24afc
c.pdf. Acesso em 13 de julho de 2023.

MOTA, A.C.F. et al. Beneficios da ginastica laboral em ambiente hospitalar: uma
revisao integrativa . Sdo Paulo: Revista Recien. 2020; 10(29):3-12. Disponivel em:
https://www.recien.com.br/index.php/Recien/article/view/236. Acesso em 13 de julho
de 2023.
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