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Atribuicdo do técnico de Enfermagem e
enfermeiro no aprazamento de medicacdo na
prescricdo médica no ambiente hospitalar

| - FATOS

Solicitacdo de parecer técnico em relacdo as atribuicbes do Técnico de
Enfermagem e Enfermeiro no aprazamento de medicac&o na prescricdo médica no

ambiente hospitalar.

Il - FUNDAMENTACAO E ANALISE

O aprazamento de prescricbes medicamentosas refere-se ao planejamento dos
horarios e intervalos de administracdo dos medicamentos, que devem ser realizados
pela equipe de enfermagem, procedimento que geralmente corresponde a rotina da
unidade e via de regra, tem validade por 24 horas. Para a sua execucao € necessario
a aplicacao de véarios principios cientificos que fundamentam a acdo do enfermeiro,
de forma a promover a seguranca do paciente, incluindo as interacdes e reacfes
medicamentosas associadas as drogas (Brasil, 2013).

O aprazamento das medicacdes, bem como a orientacdo e supervisao da
administracdo dos farmacos, € de responsabilidade do enfermeiro, pois ele € o
profissional habilitado e com conhecimento técnico-cientifico para a realizacdo deste
procedimento, garantindo dessa forma a seguranca do paciente na terapia
medicamentosa (Mieiro et al., 2019).

Nas unidades hospitalares a seguranca do paciente na terapia medicamentosa
€ um tema de extrema relevancia para a melhoria na rotina de trabalho da equipe de
enfermagem, pois, compreende-se que a analise correta dos aprazamentos
realizados pelo profissional enfermeiro definird o sucesso na terapia medicamentosa
(Mesquita et al., 2019).

Pareceres sobre o tema ja foram emitidos por alguns Conselhos Regionais de
Enfermagem. Os pareceres n° 36/2013 do COREN/SP e n° 001/2023 do COREN/RO
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entendem que compete somente ao Enfermeiro realizar tal acdo. Os pareceres n°
06/2016 do COREN/PI, n° 63/2017 do COREN/SC, n° 04/2018 do COREN/DF e n°
36/2019 do COREN/GO entendem que o Técnico de Enfermagem tem a competéncia
para realizar o aprazamento da prescricdo médica, desde que seja capacitado e sob
a supervisao e orientacao por parte do enfermeiro responsavel.

Ferreira et al. (2020) referem que o aprazamento da prescricdo medicamentosa
representa uma importante atividade exercida pelo enfermeiro, sendo fundamental o
conhecimento sobre farmacocinética e farmacodinamica dos farmacos aprazados e
administrados, ja que tal atividade encontra-se diretamente relacionada a um
desfecho favoravel para o paciente.

Nesse contexto, 0 aprazamento € o momento em que o enfermeiro analisa a
prescricdo medicamentosa e utiliza seus conhecimentos de farmacologia para
estipular os horarios de administracdo dos medicamentos, de acordo com o0s
intervalos prescritos pelo profissional médico, evitando interacdes medicamentosas
(IMs) e identificando possiveis falhas que possam comprometer a seguranca
medicamentosa e a seguranca do paciente (Pereira et al., 2018).

Além disso, para a realizacdo de uma terapéutica segura, o conhecimento de
farmacologia, engloba aspectos relacionados ao tipo do medicamento, mecanismos
de atuacdo nos sistemas organicos, conhecimentos de semiologia e semiotécnica, e
avaliacdo clinica da saude do paciente. Tal pratica € responsabilidade do enfermeiro,
pois este processo inclui uma avaliacéo clinica e laboratorial diaria do paciente, com
intuito de minimizar incidentes e eventos adversos relacionados a administracao e/ou
toxicidade dos medicamentos (Etelvina et al., 2019).

Sendo assim, como o processo de medicacdo € uma das funcdes assistenciais
da equipe de enfermagem, para consolidacédo dessa assisténcia, o enfermeiro deve
realizar o aprazamento da prescricdo medicamentosa, prescrita pelo profissional
médico, garantindo a continuidade e a seguranca da terapia medicamentosa (Pereira
et al., 2018; Etelvinal et al., 2019; Ferreira et al., 2020).
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Enfermagem ¢é uma profissdo regulamentada por Lei, composta por
profissionais de diferentes niveis de formagao, com atribuicdes diferentes, que atuam
na atencao integral ao ser humano, utilizando-se de conhecimentos, competéncias,
habilidades técnicas e humanas, por meio de um processo sistematizado de
assisténcia (GAIDZINSKI, 2015).

E cedico que a Lei Federal n° 7.498 de 25 de junho de 1986, que dispde sobre
a regulamentagao do exercicio da Enfermagem e da outras providéncias, que é
regulamentada pelo Decreto n° 94.406 de 08 de junho de 1987, tratam de proposi¢des

diretamente ligadas ao tema em questao, a saber:

[...] omissis

Art. 11. O Enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-
Ihe:
| — privativamente:

[...] omissis

i) consulta de enfermagem;

j) prescricao da assisténcia de enfermagem;

I) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida;

m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisées imediatas.
Il — como integrante da equipe de saude:

[...] omissis

f) prevencédo e controle sistematico de danos que possam ser causados a
clientela durante a assisténcia de enfermagem;

[...] omissis

Art.12 — O Técnico de Enfermagem exerce atividade de nivel médio,
envolvendo orientagao e acompanhamento do trabalho de Enfermagem em
grau auxiliar, e participagdo no planejamento da assisténcia de
Enfermagem...

[...] omissis

Art. 13 — O Auxiliar de Enfermagem exerce atividades de nivel médio, de
natureza repetitiva, envolvendo servigos auxiliares de Enfermagem sob
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supervisao, bem como a participagdo em nivel de execucao simples, em
processos de tratamento;

[...] omissis

Decreto n°® 94.406/1987

[...] omissis

Art. 8° — Ao enfermeiro incube: | — privativamente:
[...] omissis

e) consulta de enfermagem;

f) prescricao da assisténcia de enfermagem;

g) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida;

h) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos cientificos adequados e capacidade de tomar decisbes
imediatas.

Il — como integrante da equipe de saude;

[...] omissis

f) participagéo na elaboracao de medidas de prevencgéao e controle sistematico
de danos que possam ser causados aos pacientes durante assisténcia de
Enfermagem.

[...] omissis

Art. 10 — O Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de nivel
médio técnico, atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:

| — assistir ao Enfermeiro:

a) no planejamento, programacéo, orientacéo e supervisao das atividades de
assisténcia de Enfermagem;

b) na prestacdo de cuidados diretos de Enfermagem a pacientes em estado
grave;

[...] omissis

€) na prevengao e controle sistematico de danos fisicos que possam ser
causados a pacientes durante a assisténcia de saude.

[...] omissis

Il — executar atividades de assisténcia de Enfermagem, excetuada as
privativas do Enfermeiro e as referidas no art. 9° deste Decreto.

[...] omissis

Art. 11 — O Auxiliar de Enfermagem executa as atividades auxiliares, de nivel
médio atribuidas a equipe de Enfermagem, cabendo-lhe:
| — preparar o paciente para consultas, exames e tratamentos;
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Il — observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas, ao nivel de sua
qualificacao;

Il — executar tratamentos especificamente prescritos, ou de rotina, além de
outras atividades de Enfermagem;

[...] omissis

VI — Participar de atividades de educagao em saude, inclusive:
a) Orientar os pacientes na pdés consulta, quanto ao cumprimento das
prescricdes de Enfermagem e Médica.

Ademais, o compromisso ético dos profissionais de Enfermagem, pautado na
Resolucdo Cofen n° 564/2017 que “Aprova o novo Cédigo de Etica dos Profissionais
de Enfermagem”, deve ser condicdo sine qua non para a pratica do exercicio da

Enfermagem, onde se destacam os artigos que seguem:

CAPITULO Il - DOS DEVERES
[...] omissis

Art. 26 — Conhecer, cumprir e fazer cumprir o Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem e demais normativos do Sistema
Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem.

[...] omissis

Art. 35 — Apor nome completo e/ou nome social, ambos legiveis, numero e
categoria de inscricdo no Conselho Regional de Enfermagem, assinatura ou
rubrica nos documentos, quando no exercicio profissional.

[...] omissis

Art. 36 — Registrar no prontuario e em outros documentos as informacdes
inerentes e indispensaveis ao processo de cuidar de forma clara, objetiva,
cronoldgica, legivel, completa e sem rasuras.
Art. 37 — Documentar formalmente as etapas do processo de Enfermagem,
em consonancia com sua competéncia legal.

[...] omissis

Art.45 — Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de
impericia, negligéncia ou imprudéncia.

[...] omissis
CAPITULO Ill - DAS PROIBICOES

[...] omissis
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Art.62- Executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que ndo oferegam seguranga ao profissional, a
pessoa, a familia e a coletividade.

[...] omissis

Art.81 Prestar servigos que, por sua natureza, competem a outro profissional,
exceto em caso de emergéncia, ou que estiverem expressamente
autorizados na legislagao vigente.

[...] omissis

Constituicao Federal

[...] omissis

Art. 5°. Todos séo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranga e a
propriedade, nos termos seguintes:

[...] omissis

Il — ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa sendo em
virtude de lei.

[...] omissis

XIII — é livre o exercicio de qualquer trabalho, oficio ou profissédo, atendidas
as qualificagdes profissionais que a lei estabelecer.

[...] omissis

Nao se pode olvidar do insito nos incisos Il e Xlll, do artigo 5°, da Lei Mater:
[...] omissis
Art. 5°. Todos séo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranga e a
propriedade, nos termos seguintes:

[...] omissis

Il — ninguém seré obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa sendo em
virtude de lei.

[...] omissis
Xl — é livre o exercicio de qualquer trabalho, oficio ou profisséo, atendidas

as qualificacBes profissionais que a lei estabelecer.
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[...] omissis

Il — CONCLUSOES

Apés andlise da solicitacdo do parecer técnico, baseado em evidéncias
cientificas, entende-se que de acordo com a Lei n° 7.498/1986 e seu Decreto
regulamentador n°® 94.406/1987, e segundo a Resolucdo COFEN n° 311/2007 e a
Resolucdo COFEN n° 564/2017, e dos pareceres técnicos n° 36/2013 do COREN/SP,
n° 06/2016 do COREN/PI, n° 63/2017 do COREN/SC, n° 04/2018 do COREN/DF, n°
36/2019 do COREN/GO e n° 001/2023 do COREN/RO, entendemos que, ao
analisarmos as prerrogativas concernentes ao aprazamento de medicacdo na
prescricdo médica no ambiente hospitalar e considerando a responsabilidade
envolvida no aprazamento de prescricdes medicamentosas e o0 risco de
interacdes medicamentosas, que podem prejudicar o processo terapéutico do
paciente, compete somente ao enfermeiro a realizacdo de tal atividade.

E o parecer salvo melhor juizo.
Recife, 30 de janeiro de 2024.

Prof. Fernando Ramos Gongalves-Msc
Coren-PE n° 77561-ENF
Coordenador da Camara Técnica de Assisténcia de Enfermagem

Parecer Elaborado por: Dr. Fernando Ramos Gongalves, Coren-PE n°® 77561-ENF,;
Dra. Maria de Fatima Barbosa, Coren-PE n° 110.698-ENF; Dr. Fernando Inacio de
Jesus, Coren-PE n° 9.134-ENF; Dra. Aloisia Pimentel Barros, Coren-PE n°® 72.588-
ENF; Dra. Andreyna Javorski Rodrigues, Coren-PE n° 317.275-ENF
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